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Bouger

Dimanche 

6 sept 2026
sa l le po lyva lente du

château à sa l ins fonta ine

contact
Marie-Domin ique SIMON

Tél 06 47 74 74 37

bouger2s@orange.fr

Marche Nord ique
“atout  santé”

Act iv i té
techn ique ,

ton ique ,  l ud ique
et  respectueuse

de votre  posture .  

  Qi  Gong

L ’art  de  v ivre
longtemps  en
bonne  santé .

Exp lorat ion  du
mouvement

Sérén ité

Venez bouger

et sour ire
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